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YUPORACHHH, B COOTBCTCTBHA C Q’lﬂ JHOAOTHHMECKHMH HOPpMAMH iU}I{)U} ICHHS (POAYKTOB NHTAHNA

i neun
) KKaJl
3aBTpak
ByTepbpon ¢ Maciom 30 1,8 4,7 12.5 99,8 0 1 2014
Kama nimeHuyHas >xuakas 130 4.5 43 22,0 1452 0,3 189 2008
Kaxkao ¢ Monokom 150 2,3 1,8 10,6 68,2 0,4 272 2014
HToro 3a npueM numu: 310 8,6 10,8 45,1 313,2 0,7
II 3aBTpak
Horypt B acCOPTHMEHTE B WHJ. YNaK. 125 355 3L 5,6 70,6 0,9 I
HToro 3a nprem NMUIH: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Ooen

Orypel ConeHblit 40 0,3 0 0,7 5:2 2

Cyn xapTodeNbHbIii C KJIeLKaMH U FOBSIAIMHON M 3€JIEHBIO METPYIIKA 150/5/10/1 2,8 2,6 8,6 67,2 3,1 85/120 2012
Pr10a 3aneueHHas B OMJieTe 50 8,2 3.1 1.5 66,8 0,2| 249 2012
KaprodenpHoe mope ¢ MOPKOBBIO 100 2,0 22 13,1 79,5 6,1 125 2008
KomnoT u3 m3roma =" 150 0,3 0,1 21,8 88,9 0| 401 2008
XJ1e6 prxaHO-MIEHWYHbIH 00orameHHbIH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0

Baton oOorameHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0

Hroro 3a npuem numu: 545 16,4 8,8 64,5 400,8| 11,4

Moaaunk

OpuKafienbkl M3 ITHLBL 50 9,1 7,6 5l 124,8 0,5 308 2012
Coyc MOJOYHBIH 20 0,4 1,24 1,32 18 0| 366 2008
MakapoHHbI€ H3JeNTUs OTBApHbIE 120 4.4 35 2.7 160,6 0] 209 2008
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 5,3 21,8 0] 266 2014
X1e6 prxkaHO-MIEHUYHbINH 000orameHHbIH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0

Bynouka "TBopoxxHas" 40 3,4 1,8 137 85,1 0| 479 2008
SI6NOKO  cBexee 70 0,3 0,3 6,9 32,9 i

HToro 3a npueM nuIM: 470 19,1 14,64 68,52 484,0 75

Bcero 3a neHb: 47,6 37,34 183,72 1268,6] 20,5




2 neHb
" IumeBkie BemecTa Auepreru-| C, Mr No CoéopHuk
y 3
Ipuem numm, HanmenoBanue 61002 no;ﬁ:::’ T N— Yraesox ue:;';’c‘;'l), l;‘;ll;l:ll peuentyp
bI, T KKaJ
3aBTpak
Bytepb6pox ¢ cripom 30 4,1 3,9 9 88,2 0 3 2014
Kama pucosas xunukas 130 3,2 42 19,4 128,5 0,4] 189 2008
Yaii ¢ MooKkOM 1 caxapom 150 1,3 0,9 7,0 41,2 0,2] 267 2014
HToro 3a npuem numu: 310 8,6 9,0 35,4 257,9 0,6
Il 3aBTpak
Horypr B aCCOPTHMEHTE B MHJI. YTIaK. 125 3.5 3,1 5,6 70,6 0,9
HToro 3a npuem numu: 125 3.5 3,1 5,6 70,6 0,9
Oben
Iomunop ceexwuii 35 0,4 0,1 1.3 8,4 8,8
Cyn KapTodesHblii ¢ MAaKapOHHBIMHU M3JIEIMAMH, ITHLEH U 3€JIEHbIO NETPYIIKH 150/5/1 2,8 1,9 122 76,3 4.5 100 2008
Ilegens no-cTporanoBcku 40/30 10,4 6,0 0,3 109,3 8,1 256 2008
ITrope u3 oBomeii 100 2,6 3.2 12,6 89,8 8,71 330 2012
CoK mepcuKoBBIii 150 0,5 0 24,8 102 9 442 2008
X1eb pKaHO-MIIEHH HbIA 060 AeHAbI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
baton oGoramenHbIit 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0
HUToro 3a npuem nuuu: 550 19,5 12,0 70,0 479,0( 39,1
Honanux
Bunerper osomHoii 50 0.7 5,05 33 61,5 1.5 51 2008
IIHunens peI6HbL HATypaJbHBIH 50 7,9 5,4 4.6 97,0 1,8 242 2008
ITrope kaprodensHoe 100 2,0 3.3 14,2 95,8 6,9 335 2008
Hanutok u3 mwionoB munopHuKa 150 0,53 0,23 18,3 .25 1501 441 2008
Xneb prkaHO-NIIeHUY BT 000ranieHHbIH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
bynouka monounas 50 4,9 1,6 31,0 156,9 0,1] 477 2008
I'pyma cBexas 70 0,3 0,2 7.2 32,9 3,5
HToro 3a npuem numm: 490 17,63 15,98 87,1 562,15| 169,8
Bcero 3a neHb: 49,23 40,08 198,1 1369,65( 210,4




3 nennp
ITuiuesnbie BewecTBa Auepreru-| C, mr Ne C6opHuk
Ilpuem numm, HanmenoBanue 6moa xg;;zl Bekc, r|HKupey, r] YT1€801 ll:::lﬁg']‘ﬂb, Ifylg?;- penentyp
bl, T KKaJI
3aBTpak
Byrep6pon ¢ mrxemom 40 2,0 3.2 21,6 122,0 4.8 2 2008
Canar u3 3eeHoro TOpOIIKa KOHCEPBUPOBAHHOTO 30 0,9 1,6 1,8 24,3 1,4 10 2012
OMJIeT HaTypaTbHbIN 80 6,1 10,7 1,3 1271 0,1| 214 2008
Kodeiinpiii HammMTOK C MONOKOM 150 4.5 3,9 14,7 1117 0,8 270 2014
HToro 3a npuem mumu: 300 13,5 194 39,4 385,1 7,1
IT 3aBTpak
I?Ioryp'r B _aCCOPTHMEHTE B MH]. yIIaK. 125 3:5 3,1 5,6 70,6 0,9 |
HToro 3a npuem nmumu: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Ob6en

Orypenr cBexuit 30 0,2 0 0,8 42 3

Cyn u3 oBoleii ¢ nTHLEl, cMeTaHOR 1 3€JICHBIO METPYIIKU 150/10/5/1 3,1 3.7 6,9 76,4 5,8 95 2008
I'ynsm w3 otBapHOro wmsca 35/30 10,7 10,4 2,6 147,0 04| 277 2012
Kawa rpeuneBas pacchimuaras 100 5,6 4,1 25.5 1614 0 323 2008
Cok  abpHKOCOBBIIf 150 0,8 0 19,1 82,5 6| 442 2008
Xneb pkaHO-NIIeHHY HbIH o0oranieHHbI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

baton ob6oramennbrii 20 1,5 0,6 10,3 524 0

HToro 3a npuem nuuu: 550 23.2 19,0 73,7 564,7| 15,2

HMonauuk

I"onmyO1ibl teHuBbIE 150 13,3 16,9 9,8 244.6] 18,2 306 2008
Komnor w3 cexux rpym 150 0,1 0,1 17,6 71,8 0,6] 394 2008
Xneb prkaHo-nmeHuY Hblit oboranieHHsIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

ITupoxxku nevensie ¢ KapTOIIKOMH 40 1,8 0,9 12,3 63,6 0| 451 2008
banan cBexwmii 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7

HUroro 3a npuem numu: 430 17,6 18,5 62,9 488,0| 25,8

Bcero 3a nenn: 57,8 60,0 181,6 1508,4| 49,0



4 nenn

M IMnmesnle BemecTBa dueprern-| C, mr Ne Coéopuuk
Ilpuem nuwm, nanmenopanue 6moaa “O;[c"c:;l R —_— Yrneson u::fl';g:_’b, lfyl:)e: peuentyp
bL, T KKaJ
3aBTpak
Bytep6pon ¢ Maciom 30 1,8 4,7 12,5 99,8 0 1 2014
Kama mannas sxunkas 130 3,6 42 18,6 126,4 0,3 189 2008
Kaxkao ¢ monokom 150 2.3 1,8 10,6 68,2 0,4 272 2014
HToro 3a npuem UM 310 Wil 10,7 41,7 294,4 0,7
I 3aBTpak
Horypr B ACCOPTUMEHTE B HHJI. yIaK. 125 3.3 3,1 5,6 70,6 0,9
HUToro 3a npuem UM 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
O6en
Cajar KapTodensHbIit 30 0.5 4.6 3,6 58,0 3.2 43 2008
I1u u3 cBexeii KalyCThI ¢ kKapTodenieM, roBAIMHOIN 1 CMETaHOM U 3eJIeHbI0 nerpymku|150/10/5/1 3.5 4,1 5,4 74,9 /% 84 2008
Iy nuHr pei6HbIii 3anedennn i 65 8,7 5,0 5.7 101,3 0,2 269 2012
Pary oBoumoe (1-ii BapUaHT) 100 1,5 2.7 7,4 61,7 6,4 349 2008
Cok  mepcukoBbIii 150 0,5 0 24,8 102 9 442 2008
X11e6 prxaHo-IIIe HUT b oboraieHHbIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
batoH o6oramennsrit 20 1,5 0,6 10,3 524 0
Htoro 3a npuem NHLIM: 550 17,5 17,2 65,7 491,1( 26,5
Monauuk
3anekaHka u3 TBOpOTa 130 23,14 11,83 21,05 288,84 0 224 2008
Coyc MonouHbIi (cnaakwuif) 50 0,9 23 6,5 50 0] 367 2008
Moroko kumstaeHoe 200 6,11 5.31 10,1 112,78 3 434 2008
AnenscuH  CBeXHI 70 0,6 0,1 S 30,1 42
Htoro 3a npuem MUK 450 30,75 19,54 43,35 481,72 45
Bcero 3a genn: 59,45 50,54 156,35 1337,82 73,1



S nenn

Iniersle Bemectpa JHepretu-| C,mr|[  No Coopuuk
Mpuem nuuwm, nanvenosanue 6:m01a nl\:;;;?‘ Bemcr, r [HKupuy, r| YTe80n H::;gg’l"]b, P:yli)e;:- peuentyp
LR KKaJ
3aBTpak
ByTep6poxn ¢ cripom 30 4,1 3.9 9 88,2 0 3 2014
Kama "Ipy»x6a" 130 4,05 6,53 17,49 146,16 1,31 190 2008
Yait ¢ MosokoM u caxapom 150 1,3 0,9 7,0 41,2 0,2] 267 2014
Utoro 3a npuem numpu: 310 9,45 11,33 33,49 275,56] 1,51
II 3aBTpak
Horypr B ACCOPTUMEHTE B HHJ. yMax. 125 3.5 31 5,6 70,6 0,9
Uroro 3a npuem numu: 125 3,5 3.1 5,6 70,6 0,9
Oo6en
Canar u3 cBekIbI 40 0,6 2.3 3:2 36,5 1.5 33 2012
Pacconsauk JICHUHTPAJICKUH ¢ NTHLEH 1 cMeTa O 150/10/10 3,6 4.5 10,2 101,3 4,1 91 2008
3arnekanka KaprodenbHas ¢  mscom 130 10,7 10,7 21,8 226,5 10,4] 291 2012
Kucens m3 Kyparu 150 0,8 0 28,9 119,3 0,2 406 2008
X71€6 pXkaHO-MINeHNY HTi oboranieHHbIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
batoH o6Goramenusrii 20 1;5 0,6 10,3 52,4 0
UToro 3a npuem numn: 530 18,5 18,3 82,9 576,8] 16,2
HMoapuux
ITomupop cBexuii 50 0,6 0,1 1,9 12,1] 12,6
MaxkapoHsl, 3aneyenHsre ¢ STALIOM 100 5,0 6,7 194 155,6 0,1f 208 2012
Hamutox w3 IIOKBLI, IPOTEPTOl ¢ caxapom 150 0,1 0 18,2 74,6 1,1 439 2008
X11€6 prxaHO-IIIEeHNY HbIH oboraieHHIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Batpymka ¢ TBODOTOM H H3IOMOM 50 6,2 4,7 19,6 148,1 0] 249 2014
I'pymia  crexas 70 0,3 0,2 7,2 32,9 3,5
Htoro 3a npuem numm: 440 13,5 11,9 74,8 464,1| 17,3
Bcero 3a nenn: 44,95 44,63 196,79 1387,06| 35,91




6 nenn

M ITnesbie Bemectra uepreru-| C, mr Ne Coopuux
acca yeckasi = ‘
Ipuem IMHINH, HAUMEHOBaHHKe 6mroaa P— i s, Yraepox uenHocts, I)Teyl:)el: peuentyp ‘
bL, KKaJ1 |
3aBTpak |
Bytep6por ¢ DKEMOM 40 2,0 32 21,6 122,0 4,8 2 2008 \‘
Kama nmennay KUIKast 130 4,5 4,7 22,6 150,8 0,3 189 2008
Kodeitnniii HaIlMTOK ¢ MookOM 150 4.5 3,9 14,7 1117 0,8 270 2014 “
Hroro 3a TIDHEM MUK 320 11,0 11,8 58,9 384,5 5,9
IT 3aBTpax
HorypT B _A4CCOpTHMEHTE B mm, ynak. 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9 ]
Hroro 3a TpHEM MHLM: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Oben
Orypen cBexuii 40 0,3 0 1 5,6 4
Cyn KapropensHerii ¢ TOPOXOM M rpeHKamu 150/10 345 1.5 11.3 12,5 2.7 99 2008
Burouek priGHpi (Tpecka) 60 T7 32 9,0 1133 02| 239 2008
OBomw B MosToqHONM coyce 100 1,4 0,1 6,5 32,8 6,4 338 2008
Cok 16109HbIi 150 0,75 0,15 14,85 64,5 3 442 2008
Xie6 P’KaHO-NIe HUY Hb i} oborameHHbif 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Baron oboraiennsrii 20 1[5} 0,6 10,3 52,4 0
Hroro 3a TIpHEM MUK 550 16,45 7,75 61,45 381,9 16,3
Monanuk
Orypen conensri 50 0,4 0,1 0,9 6,5 25
Kotneta Macuas (romumﬂa) 40 6,3 7,1 6,0 113,5 of 272 2008
Kaprogensnoe IIFOPE C MOPKOBEIO 150 2,9 5.5 19,6 140,4 92| 125 2008
Hanutox numonngi = 150 0,1 0 15,0 62,1 1,91 436 2008
Xne6 PXXaHO-IIIe HUY HE i 060rameHHpf 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Tevenre 25 1,9 25 18,6 104,3 0 I
banan cpexuii 70 1,1 0,4 14,7 67,2 7 j ‘ ‘
Hroro 3a TIpHEM UM 505 14,0 15,8 83,3 534,8| 20,6 w‘
Beero 3a nenp: 44,95 38,45 209,25 1371,8 43,7 |




7 nennb

- IMuuersie BemecTa AHepreru-| C, mr No Céopuux
Ipuem numu, Haumenosanue 602 no;ﬁfﬁl Bemcn, r|Knpor, Yraeson u::;';g;'b’ lf;l;:: peuentyp
bl, I KKaJI
3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciom 30 1,8 4,7 125 99,8 0 1 2014
Canar u3 3eneHoro TOpOLIKA  KOHCEPBHPOBAHHOT'O 30 0,9 1,6 1,8 243 1,4 10 2012
OMJIeT HaTypasbHbIi 80 6,1 10,7 1,3 127:1 0,1] 214 2008
Kakao ¢ Monoxom 150 23 1,8 10,6 68,2 04| 272 2014
HToro 3a npuem numu: 290 11,1 18,8 26,2 3194 1,9
II 3aBTpak
Horypr B ACCOPTUMEHTE B HHI, ymnak. 125 35 3,1 5,6 70,6 0,9 |
HToro 3a npuem mumu: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Oben

Canar xapTogensHblii 30 0,5 4.6 3,6 58,0 3,2 43 2008
I no-ypaibckn (¢ Kpynoit) ¢ rossuHOMN 1 CMETaHON W 3€NIEHBI0 METPYIIKH 150/5/5/1 2.5 32 4,4 59,4 51 87 2008
DpUKageNnbku M3  HTHIBI 50 9,1 7,6 5,1 124,6 0,51 308 2012
ITrope u3 cBexIIBI 120 1,9 4.5 12,4 97,2 52| 324 2012
COK MepCHKOBBIit 150 0,5 0 24,8 102 9| 442 2008
X1neb paHo-MIeHNTHbIH oboralmeHHbIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

batoH o6orameHHbi 20 15 0,6 10,3 52,4 0

HToro 3a npuem nuun: 550 17,3 20,7 69,1 5344 23,0

Monauuk

Jliino  Bapenoe 40 4.9 4.5 0,3 60,9 0| 213 2008
OBomy, NpUIymeHHbIE B CMETAHHOM coyce 150 1.5 0,1 6,8 34,6 5,9 129 2008
Komnor u3 4eprocimea ™ 150 0,4 0,1 28,0 116,3 02| 401 2008
X11e6 prxaHo-MIIe HUIHBIH 00oranieHHbIH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0

Bynodka Monounas 50 4.9 1,6 30,5 155,0 0,11 477 2008
S61ok0 cBexee 70 0,3 0,3 6,9 32,9 v/

HUToro 3a npuem numm: 480 13,3 6,8 81,0 440,5( 13,2

Bcero 3a nenn: 45,2 49,4 181,9 1364,9| 39,0




8 nenn

5t IMumeBkie BemecTa Jueprertu-| C, Mr Ne CoopHuk
acca yeckas enen- | peuent
Ilpuem nuumm, HaumeHnoBanue 611002 nopusk | ek, r|Hupei, r Yr;:el;ozl wenHocTE, Pryl;)u peuentyp
9 KKaJ1
3aBTpak
Bytep6pox ¢ ceipom 30 4,1 3.9 9 88,2 0 3 2014
Kamma Mmannas sxunkas 130 3,6 42 18,6 126,4 0,3 189 2008
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 1,3 0,9 7,0 41,2 02| 267 2014
HToro 3a npuem numu: 310 9,0 9,0 34,6 255,8 0,5
II 3aBTpax
Horypr B ACCOPTHMEHTE B UHJ. yIIaK. 125 335 3.1 5,6 70,6 0,9
HToro 3a npuem numu: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Ob6en
Bunerper oBomnoii ¢ cenbapio 40/30 5,7 6,6 2,7 93,0 4.9 52 2008
Cyn kaprodensHelii ¢ nTHHEH M 3eleHbio NETPYIIKH 150/10/1 3.5 2,6 11,8 85,1 6,4 92 2008
3anekaHka U3 NeYeHu c pucom 50 6,9 42 5,4 92,4 5,0 294 2012
Pary oomnoe (1-ii BapHaHT) 100 1.5 33 7,4 66,7 6,4 349 2008
Kucens u3 s16m0x " 150 0,1 0,1 23,5 95,8 0,91 405 2008
Xnebd pKaHO-NINEeHHIHbIH oborameHHbIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Hroro 3a npuem numu: 550 19,0 17,0 59,3 473,8| 23,6
HMonpuux

3anekaHka U3 TBOpora 130 23,14 11,83 21,05 288,84 0f 224 2008
Coyc MOJIOYHBIIH (cnankwuif) 50 0,9 23 6,51 50,1 0] 367 2008
Mornoko kumnstaeHoe 200 6,11 5,311 10,1 112,78 3] 434 2008
AnenbcHH  CBEXHiA 70 0,6 0,1 5,7 30,1 42
HToro 3a npuem numu: 450 30,75 19,54 43,36 481,82 45
Bcero 3a nenn: 62,25 48,64 142,86 1282,02( 70,0




9 nennp

ITuiesrie BemecTna uepreru-| C, mr Ne Céopuuk
Hpuem numn, nanvenoBanue 6mona nl\:;lcl;’; T — Yraeson u::;g'g‘b’ l;f;l;g- peuentyp
bL, I KKaJI
3aBTpak
Byrepbpon ¢ mxemom 40 2,0 3.2 21,6 122,0 4.8 2 2008
Kama oscsanas "I’ epKysec" xuakas 130 4,1 5,2 17,0 132,0 0,4 189 2008
Kodeituprii  HamuTok ¢ MOJIOKOM 150 4.5 3,9 14,7 111.7 0,8 270 2014
HToro 3a npuem numu: 320 10,6 12,3 53,3 365,7 6,0
I 3aBTpak
Horypr = ACCOPTUMEHTE B HHI. ymaK. 125 35 3,1 5.6 70,6 0,9
HToro 3a npuem numu: 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
Oben
Orypen conensrit 30 0,2 0 0,5 3,9 1,5
Bopui ¢ kamycroit u KapTodeneM, rOBINHOM, cMeTaHok H 3€JICHBIO NIeTPY KK 150/10/10/1 4,1 4,9 82 98,3 5,4 76 2008
Pri6a (pune) OTBapHas 60 11,7 0,5 0,4 524 0,4 228 2008
Coyc  nonbckuii 20 0,88 12,28 0,2 114,8 0,8 378 2008
Kaprogens OTBapHOi1 100 1,9 3,4 15.7 101,7 8 123 2008
Cox  aGpuKoCoBHIii 150 0,8 0 19,1 82,5 6| 442 2008
X11e6 pxKaHO-NIIe HIIHb I oforameHHbIi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0
Hroro 3a npuem numu: 550 20,88 21,28 52,6 494,4| 22,1
Mongunk
T'omy6ue nenuBsIe 150 13.3 16,9 9,7 2440 182 306 2008
Kommor m3 ceexux rpym ** 150 0,1 0,1 17,6 71,8 0,6] 394 2008
X71e6 prKaHO-MIIe HIMYHbIH o0oraIeHHbIi 20 1,3 0:2 8,5 40,8 0
Iupoxxku nevyensie ¢ KaIycroit 50 23 1,1 15,9 81,6 0f 451 2008
I'pyma ceexas 70 0,3 0,2 12 32,9 3.5
Hroro 3a npuem UM 440 17,3 18,5 58,9 471,11 22,3
Bcero 3a genn: 52,28 55,18 170,4 1401,8| 51,3



10 genn

M Inmessble BemecTBa Iuepreru-| C, mr No C6opuuk
acca yeckas enen- | peuent
IIpuem nuuH, HaMMeHOBaHue 611012 nopuk | Bescn, r [HKups, r yTleI:,On Rl I?l'yupbl peuentyp
) KKaJI
3aBTpak
Bytepbpon ¢ maciom 30 1,8 4,7 12,5 99,8 0 1 2014
Kaima pucoas xuakas 130 3,2 42 19,4 128,5 0,4 189 2008
Yaii ¢ caxapom 150 0.2 0 5,3 21,8 0| 266 2014
Hroro 3a npuem numm: 310 52 8,9 37,2 250,1 0,4
II 3aBTpak
Horypr B accopTUMeHTe B WH. ynak. 125 3,5 3,1 5,6 70,6 0,9
HToro 3a npuemM numm: 125 3,5 3.1 5,6 70,6 0,9
Ob6en

Cayat u3 CBEKJIbI 40 0,6 2.3 369, 36,5 1:5 33 2012
PacconbHYK IGHUHTPAACKKMI ¢ TOBSIIMHOMN U CMETaHOM 150/10/5 3,4 3,8 10,0 91,3 4,1 91 2008
Kotnets! pybiieHbIe M3 NTHLBI 50 8,3 11,7 8,1 170,5 04| 314 2008
OBoluy, NPUITYIEHHBIE B CMETAHHOM COYCe 100 1.0 0 4.5 23:1 3,9 129 2008
Hanutok M3 KIIOKBBL, IPOTEPTOH C CaxapoM 150 0,1 0 18,2 74,6 1,1 439 2008
XJ1e6 prxaHO-TIIIEHMYHBIA 060 aIeHHbIH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

Baton o6orameHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0

Hroro 3a npuem nuuu: 545 16,2 18,6 62,8 489,21 11,0

Monauuk

Orypen cBexwHit 50 0,4 0 1,2 ) )

XKapkoe no-gomanisemy 120 12,9 13.2 11,1 214,2 5,7 258 2008
Kommnor u3  gepHocnusa ™" 150 0,4 0,1 28,0 116,3 0,2| 401 2008
X11e6 prxaHO-IIIEHWYHBIA  000TaIEeHHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0

Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 40 3.2 2,4 23,0 125,9 0| 464 2008
Banan cBexuit 70 1. 0,4 14,7 67,2 i

Hroro 3a npuem nuiu: 450 19,3 16,3 86,5 5714 17,9

Bcero 3a nenb: 44,2 46,9 192,1 1381,3| 30,2




o

IIpumevanne!
"™ . 14.21. CanlluH 2.4.1.3049-13 "Canumapno-snudemuonozudeckue mpebo8aHusl K YCmpoucmey, COOePHCAHUIO U OP2AHUZAYUU PeHCUMA
pabomul OOUWIKONbHLIX 00pa308amenvHblx Opeanu3ayuu” - TPA OTCYTCTBHM B PAlMOHE IUTAHUS BUTAMHHU3WPOBAHHBIX HAMATKOB IPOBOIMTCS
uckyccrBeHHas C-puramunuzanus. MckyccrBennas C-BUTaMIHH3AIUS B IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX OpraHu3aliaX (TpyIax) OCyIIecTBISETCS U3
pacuera jiis getert ot 1-3 ner - 35 mr, juis nereit 3-6 et - 50,0 Mr Ha TOPIIHIO.

IIpenapaTsl BATAMHHOB BBOJST B TPEThe OJIFOA0 (KOMIIOT HUJTH KHCEITh) TIOCTIe €Tro oXJIaxaeHus 1o Temrepatypsl 15°C (ms kommora) u 35°C (s
KHCEJIST) HETIOCPEACTBEHHO Tepe]] pealln3annei.

Buramuan3upoBaHHble 071072 HE MOAOTpeBalOTCsA. BuraMuHM3aUs OO TIPOBOJUTCS 10O KOHMPONEM MEOUYUHCKO20 pabomHuka (npu e2o
OMCYMCMEUU UHbIM OMEEeMCMEeHHbIM Tuyom). JlaHHBIE O BUTAMUHHU3AIMH OJIOJT 3aHOCATCA MEIUIMHCKAM pPaOOTHHUKOM B JKypHAI IIPOBEIACHHS
BUTaMUHU3AINH TPETHHUX U chaakux Omon (Tabmuna 2 npuinoxerus Ne 8 k CanlluH), KoTOpsIif XpaHUTCS OJTUH TOJI.

Texnonornueckne xaptel (TK) Ha Omona m KynuHapHBIE M3IENUS pa3MeEIIeHbl Ha caiiTe YIpaBleHHS COLNUAIBHOTO NHTAHHs, BKIAJKa
«JloKyMeHTBI».

Hcnonb3yemble COOPHHKH pelenTyp O/ H KyJIHHAPHBIX H3/IeJIHii:
e COOpHMK METOAWYECKMX PpEKOMEHJAWH 10 OpraHu3allMd [UTaHUS JeTeil W TNOJAPOCTKOB B  YUYPEXKICHHAX 0Opa3oBaHUS
Cankr-Iletepbypra-CII6.: uza. Peus, 2008r;
e (COopHuK penentyp OMIOA M KYJIMHapHBIX H3/ENMHA M1 THTAaHUS JI€Ted B JOIOKOJBHBIX opraHu3aiusx. COOpPHHK TEXHOJIOTHYECKUX
HOopMaTHBOB. [Iox pen. M.I1. Morunssoro u B.A. Tyrenssina.-M.: JleJIu npunt, 2012r;
e COOpHHK TEXHOJOTMYECKHX KapT, pelenTyp OJNIo[ KyJWHApHBIX H3JICIHH U1 JETCKOro NHUTAaHWs, W3laHHe 4-e, nmepepaboTaHHOE H
JIOTIONTHEHHOe, Yda, 2014r.



